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Academic Publications 

Monographies 

Author and Title Supervisor Course Date 

Joana Isabel Martins Galhardas de Moura 

Ana Sofia Fernandes 

Lic. 

6 de Maio 2021 “Perceção de segurança e práticas de utilização dos materiais 
usados para confeção e armazenamento de alimentos” 

Ciências 
Nutrição 

Inês Fernandes Bordalo 

António Raposo 

Lic. 

7 de Julho 2021 “Avaliação da Literacia em Saúde em Utentes em Internamento de 
Ortopedia e Estudo da sua Associação com a Avaliação Nutricional” 

Ciências 
Nutrição 

Mariana Zaniboni de Oliveira 

Nelson Tavares 

Lic. 

8 de Julho 2021 
“Fibra: Composição química, Métodos analíticos, Atividade 
fisiológica, Principais fontes alimentares e respetivo impacto no 
microbioma humano. Um estudo integrado para a Tabela da 
Composição de Alimentos” 

Ciências 
Nutrição 

Carolina Martins Pereira 

Ana Sofia Fernandes 

Lic. 

8 de Julho 2021 “Materiais em contacto com o Alimento: Análise das notificações 
de segurança no portal RASFF” 

Ciências 
Nutrição 

Ana Rita Martins Nunes Cíntia Pêgo (Orientador 
Interno) + Sérgio Faloni 
(Orientador Externo)  

Lic. 

8 de Julho 2021 “Influência da dieta no teor em carotenos cutâneos: diferenças 
entre omnívoros e vegetarianos“ 

Ciências 
Nutrição 

Teresa Viveiros das Neves Moreira 

Catarina Rosado 

Lic. 

8 de Julho 2021 “Perceção dos Consumidores sobre o Impacto da Alimentação na 
Saúde Cutânea” 

Ciências 
Nutrição 

Marta Gabriel Raposo 

Mª Céu Costa 

Lic. 

9 de Julho 2021 “Avaliação de micronutrientes e contaminantes em alimentos de 
base vegetal” 

Ciências 
Nutrição 

Beatriz Isabel Ferreira Marques 

Cristiana Nunes 

Lic. 

11 de Julho 2021 “Produtos da panificação e outros produtos à base de cereais com 
incorporação de bagaço de uva - propriedades nutricionais e 
bioativas” 

Ciências 
Nutrição 

Carla Alexandra Serino Gaspar 

Elisabete Maurício 

Lic. 

12 de Julho 2021 “Ácidos Gordos – Composição química, atividade fisiológica e 
principais fontes alimentares – estudo integrado para a Tabela da 
Composição de Alimentos” 

Ciências 
Nutrição 

Sofia Ramos Falcão Lopes 
Cíntia Pêgo (Orientador 
Interno) + Rejane Tavares 
(Orientador Externo) 

Lic. 

12 de Julho 2021 “Comparação entre as Técnicas de Impedância e de dual-energy x-
ray absorptiometry (DXA): Avaliação de massa magra e massa 
gorda” 

Ciências 
Nutrição 

Carla Serino Gaspar 

Elisabete Maurício 

Lic. 

12 de Julho 2021 “Ácidos Gordos – Composição química, atividade fisiológica e 
principais fontes alimentares – estudo integrado para a Tabela da 
Composição de Alimentos” 

Ciências 
Nutrição 

Ana Catarina Moreira Rovisco 

Cristiana Nunes 

Lic. 

14 de Julho 2021 
“Bagaço de Uva: Propriedades nutricionais e bioativivas” 

Ciências 
Nutrição 
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Author and Title Supervisor Course Date 

Ana Patrícia Quendera da Silva 

António Raposo 

Lic. 

14 de Julho 2021 “A Importância da Rastreabilidade das Matérias Primas 
Alimentares numa Unidade de Alimentação e Nutrição” 

Ciências 
Nutrição 

Isadora Tasca Schutzler 

Mª Céu Costa 

Lic. 

14 de Julho 2021 
“A Importância dos Frutos Autóctones na Nutrição Sustentável” 

Ciências 
Nutrição 

Daniela Filipa Silva Gomes 

António Raposo 

Lic. 

14 de Julho 2021 “A importância da formação dos manipuladores de alimentos nas 
condições higiénico-sanitárias de uma unidade de alimentação 
hospitalar” 

Ciências 
Nutrição 

André Filipe de Jesus Santos Martins 

Mª Lídia Palma 

Lic. 

15 de Julho 2021 “Alimentação e o Sistema Imunitário: Avaliação do Conhecimento 
numa Amostra” 

Ciências 
Nutrição 

Andreia Filipa Garcia Dinis 

Bruno Sousa 

Lic. 

15 de Julho 2021 “Densidade mineral óssea, estilos de vida e hábitos alimentares em 
estudantes universitários” 

Ciências 
Nutrição 

Jennyfer Lisseth Ruiz Castillo 

Ana Sofia Fernandes 

Lic. 

15 de Julho 2021 “Avaliação das preferências e percepção da segurança sobre 
embalagens alimentares” 

Ciências 
Nutrição 

Samanta Rei de Carvalho 

Bruno Sousa 

Lic. 

15 de Julho 2021 “Efeito da Pandemia Covid-19 no Estilo de Vida e Hábitos 
Alimentares das Crianças e Adolescentes Portugueses” 

Ciências 
Nutrição 

Laurinda Maria Ferreira Ramalho Simões 

Nelson Tavares 

Lic. 

20 de Julho 2021 “TOP3 DE LEGUMINOSAS para a promoção da saúde e da 
sustentabilidade” 

Ciências 
Nutrição 

Catarina Alexandra Santos Lucas 

Nelson Tavares 

Lic. 

20 de Julho 2021 
“Caracterização do perfil nutricional de produtos processados de 
base vegetal alternativos a carne de acordo com as recomendações 
da Organização Mundial de saúde relativamente aos teores de 
gordura saturada, açúcar e sal.” 

Ciências 
Nutrição 

Bruno Miguel Lopes dos Santos 

Mª Lídia Palma 

Lic. 

20 de Julho 2021 “Alimentação, Manuseio e o Risco de Contrair Doenças na 
População” 

Ciências 
Nutrição 

Letícia Vasconcelos Araújo 

Liliana Tavares 

Lic. 

20 de Julho 2021 
“A Relação entre a Elasticidade da Pele e a Dieta” 

Ciências 
Nutrição 

Lara Filipa Alves Sousa 

Bruno Sousa 

Lic. 

20 de Julho 2021 “Avaliação do Risco Nutricional dos Utentes Idosos de uma Clínica 
de Internamento Permanente” 

Ciências 
Nutrição 

Joana Mira Pereira Fernandes 

Liliana Tavares 

Lic. 

20 de Julho 2021 
“A Obesidade e Preferência por Doces” 

Ciências 
Nutrição 

Jeniffer Schwanz da Silva 

Elisabete Maurício 

Lic. 

21 de Julho 2021  “Avaliação da Capacidade Antimicrobiana de Especiarias 
Alimentares em Amostras de Carne Picada” 

Ciências 
Nutrição 
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Author and Title Supervisor Course Date 

Beatriz Cardoso Agostinho Oliveira Cíntia Pêgo (Orientador 
Interno) + Regina 
Menezes (Orientador 
Externo) 

Lic. 

21 de Julho 2021 “Urolitina B: metabolito bioativo da romã com potencial efeito 
anti-inflamatório e regulador das vias sinalização intracelular do 
Ca2+” 

Ciências 
Nutrição 

Maria Paula dos Santos Lopes 

Anabela Neves 

Lic. 

23 de Julho 2021 “Papel dos alimentos confecionados com produtos transgénicos a 
nivel oncológico e doenças neurodegenerativas - estado da arte” 

Ciências 
Nutrição 

Mariana Garrido Simão  

Cristiana Nunes 

Lic. 

26 de Julho 2021 “Alimentação saudável a partir de sistemas alimentares 
sustentáveis - Estudo integrado no plano estratégico do INSA para 
o impacto ecológico europeu Green Deal” 

Ciências 
Nutrição 

Aline Solange Félix Ambrósio 

Anabela Neves 

Lic. 

28 de Julho 2021 “Nutrição nos pacientes com cancro colorretal- com ou sem fator 
genómico identificado” 

Ciências 
Nutrição 

 

Dissertations (MSc) 
 

Author and Title Supervisor Course Date 

Beatriz Inês Simões Janeiro 

Marisa Nicolai 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

22 de Janeiro 
2021 “Preparação de nanopartículas de prata e avaliação da sua ação 

antimicroniana” 

Bárbara Sofia Garrido Ferreira 

Amílcar Roberto 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

22/jan/21 “Proteínas inibidoras de ribossomas – Aplicação na terapia do 
cancro” 

Joana Sofia Ferreira de Almeida 

 Patrícia Rijo 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

24 de Março 
2021 

“Atividade anti-microbiana e estudo estrutural de diterpenos de 
halimano e lábdano obtidos a partir de plectranthus ornatos 
COOD” 

Ana Raquel Bento Pereira 

Patrícia Rijo 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

24 de Março 
2021 “Synthesis of bioactive royleanone derivatives from olectranthus 

spp” 

Ana Margarida Caldas Pereira 
João Guilherme Costa 

MI Ciências 
Farmacêuticas 

24 de Março 
2021 “A base genética das anemias” 

João Manuel dos Santos Rodrigues 

Catarina Rosado 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

24de  Março 
2021 “Benefícios da utilização de biomateriais de origem natural em 

medicamentos de produtos de saúde” 

Bárbara Assunção Soares Bailão 

Carla Pires 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

24 de Março 
2021 “Análise Comparada da informação ao doente na Europa e nos 

EUA” 

Ana Rita Tavares Monteiro Madaíl 
João Guilherme Costa 

MI Ciências 
Farmacêuticas 

26 de Março 
2021 “Testes genéticos no diagnóstico e monitorização de doenças” 

Sofia da Conceição Ferraz Marçalo Nuno Saraiva MI Ciências 7 de Abril 2021 
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Author and Title Supervisor Course Date 

“Impacto do cálcio na motilidade de células tumorais”  Farmacêuticas 

Andreia Filipa Ferreira Sousa Santos 
Ana Sofia Fernandes 

MI Ciências 
Farmacêuticas 

7 de Abril 2021 
“Ação antidiabética de compostos de origem natural” 

Miguel Moreira Cardoso Raposo 

Tânia Almeida 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

7 de Abril 2021 “Síntese e aplicação de líquidos iónicos em implantes lipídicos 
contendo cloridrato de propranolol” 

Nádia Aiaz Remtula 

Tânia Almeida 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

7 de Abril 2021 “Impacto de líquidos iónicos na solubilidade do ácido cafeico e na 
sua incorporação em géis” 

Telma Alexndra Antunes Rodrigues 

Tânia Almeida 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

7 de Abril 2021 “Influência da incorporação de líquidos iónicos na estabilidade de 
emulsões O/A” 

Carlos Peter Steglich Canas da Silva 

Nelson Tavares 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

9 de Abril 2021 “Estudo comparativo da avaliação da literacia em saúde entre 
algumas regiões Nuts II de Portugal ”” 

Carolina da Rocha Ventura 

Mª Catarina Leite 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

9 de Abril 2021 “Otimização de um nanossistema para a veiculação deo ácido 
gálico” 

João Guilherme Pereira dos Santos Parada Monteiro 

Catarina Rosado 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

9 de Abril 2021 “Avaliação do padrão de consumo de produtos cosméticos no canal 
de farmácia comunitária” 

Joana Mendes Dias Viegas de Carvalho 
Ana Sofia Fernandes 

MI Ciências 
Farmacêuticas 

9 de Abril 2021 
“Medicamentos Biológicos com indicações orfãs” 

Diana Cristina Azevedo Ferreira 

Ana Sofia Fernandes 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

14 de Abril 2021 “Artrite reumatoide: reações adversas do DMARD convencionais vs 
biológicos” 

Khatidja Abzal Badur Ali Amade 

Anabela Neves 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

12 de Julho 2021 “Anatomofisiologia da mama feminina, oncogenes, influência da 
nutrição, meio ambiental, hábitos – o estado da arte” 

João Manuel Barreto Vieira 

Mª Catarina Pereira Leite 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

12 de Julho 2021 “Os transferossomas como sistema de veiculação do ibuprofeno 
para a administração transdérmica” 

Daniela Alexandra Coelho Serrano 

Mª Catarina Pereira Leite 
MI Ciências 
Farmacêuticas 

15 de julho 2021 “Avanços recentes das abordagens nanotecnológicas para 
diagnóstico e tratamento do cancro colorretal” 
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Thesis (PhD) 
 

Author and Title Supervisor Course Date 

Clemente José Gomes sa Rocha  

Luís Monteiro Rodrigues 
Ciências da 
Saúde  

Julho 2021 “Contribuição para uma abordagem não convencional da Função 
Vascular Periférica - estudo do impacto fisiológico da massagem na 
circulação do membro inferior” 

Emília Conceição Azeitona Borba Correia Alves 

Catarina Rosado 
Ciências da 
Saúde 

Julho 2021 “Contribuição para o estudo dos efeitos do Kefir e seus 
subprodutos sobre a saúde da pele” 

Ntungwe Epole Ngolle  
Patrícia Rijo 

Ciências da 
Saúde 

Julho 2021 
“Isolation and design of diterpenoids from Plectranthus species” 

 

Financed Projects “ongoing” 

National public funding  

Program Project Title Reference 
PI, Co-PI, Team 

Member 

COMPETE 2020 
Portugal 2020 
Lisboa 2020 

NETA- Novas estratégias no tratamento de águas residuais POCI-01-0247-FEDER-046959 

Daniel Murta  
Patricia Rijo  

Catarina Rosado Pedro 
Faisca 

FCT 
RESEARCH4COVI

D 

SafeS4Life - Long-term active surface protection to SARS-CoV-2 
contamination 

Projeto n. 483 Andreia Rosatella 

 
COVerskIn-D - Nova terapia para prevenção das lesões cutâneas 
causadas por EPIs devido à Covid-19 

150_596826559 
Joana Marto 
Andreia Rosatella 

 

 

FCT 

Novas nanoplataformas para tratamento direcionado do 
melanoma com complexos metálicos derivados de 8-
hidroxiquinolina 

PTDC/QUI-QIN/0586/2020 
Maria Isabel Rodrigues 
Correia,IST-ID.  

 

 
Redes de coordenação de antibióticos como forma de potenciar a 
bioactividade dos fármacos  

PTDC/QUI-OUT/30988/2017 
Vânia André, IST-UL, 
Patricia Rijo  

 

 

Tailor-made skin drug delivery biomaterials using new ionic liquids PTDC/CTM-CTM/29869/2017  
Luisa Neves 
Andreia Rosatella  

 

 

Fine-tuning TMBIM ion channel activity to control hallmarks of 
cancer 

CPCA/A1/410638/2021 
Nuno Saraiva 
Daniel Santos 

 

 

BIOMATNANO4AD - Bioinspired materials in nanosolutions to 
tackle atopic dermatitis 
  

EXPL/BTM-MAT/0112/2021 
Catarina Pereira Leite 
Catarina Rosado 

 

 

FCT - Concurso 
nacional para 
atribuição de 

bolsas de 
Doutoramento – 

2020 

Impact of dietary (Poly)phenol Metabolites in Renal Cell Carcinoma 
development, under physiologically relevant conditions. 

2020.07813.BD 
Orientador:Ana Sofia 
Fernandes  

 

Impact of superoxide dismutase mimics in non-small cell lung 
cancer cells with low capacity to detoxify hydrogen peroxide 

2020.05825.BD 
Orientador:  
Nuno Oliveira (FFUL) 
Coorientador: 
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Program Project Title Reference 
PI, Co-PI, Team 

Member 
João G. Costa  

FCT 
Financiamento 
do Plano Pluri-
Anual de Bolsas 
de Investigação 
para Estudantes 

de 
Doutoramento  

Role of the Transmembrane BAX Inhibitor-1 Motif-containing 
(TMBIM) genes in glioma: impact in tumour progression 

UIDP/BD3/04567/2020 
Orientador: Nuno 
Saraiva 

 

 

 

Valorization of organic waste: Can insect oil become a 
pharmaceutical ingredient to tackle atopic dermatitis?, Cíntia 
Almeida 

UIDP/BD1/04567/2020 

Orientador:  
Catarina Pereira Leite 
Coorientador: 
Catarina Rosado 

 

 

 

 

Targeting IAPP aggregation as a nutritional strategy for diabetes 
control: focus on protection by Urolithins 

UIDP/BD1/04567/2020 
Orientador: Regina 
Menezes 

 

 

International funding 

Program Project Title Reference 
PI, Co-PI, Team 
Member 

ALBA SYNCHROTRON LIGHT 
SOURCE  

Understanding transfersomes’ structure to conquer 
(trans)dermal drug delivery 

2021085268 Catarina Pereira Leite 

COST ACTION CE/Parlamento 
Europeu European Cooperation 

New diagnostic and therapeutic tools 
against multidrug resistant tumours 

COST ACTION (CA 
17104) 

Patricia Rijo  

COST ACTION CE/Parlamento 
Europeu European Cooperation  

China in Europe Research Network Network 
COST CHERN/COST 
Action CA18215-, 2019-
2023  

Maria do Céu Costa 

 
COST ACTION CE/Parlamento 
Europeu European Cooperation 

Promoting Innovation of Fermented Foods 
COST ACTION (CA 
20128)  

Catarina Rosado  

COST ACTION CE/Parlamento 
Europeu European Cooperation 

An Integrative Action for Multidisciplinary Studies on 
Cellular Structural Networks 

COST ACTION (CA 
15214)  

Nuno Saraiva  

COST ACTION CE/Parlamento 
Europeu European Cooperation 

European Research Network on Signal Transduction 
 COST ACTION 
(CA18133) 

Nuno Saraiva  

COST ACTION CE/Parlamento 
Europeu European Cooperation 

Pan-European Network in Lipidomics and 
EpiLipidomics 

COST ACTION 
(CA19105) 

Catarina Pereira Leite  

COST ACTION CE/Parlamento 
Europeu European Cooperation 

A sound proteome for a sound body: targetting 
proteolysis for proteome remodeling  

COST ACTION 
(CA20113) 

Regina Menezes  

STSM Grant from ERNEST cost 
action 

Impact of TMBIM4 on glioma cell biology: a 
proteomic approach 

COST-STSM-CA18133-
48426 

Orientador: Nuno Saraiva  

STSM Grant from EuroCellNet 
cost action 

Impact of the human Golgi ion channel 
hGAAP/TMBIM4 in Glioblastoma in vivo cell invasion 

COST-STSM-CA15214-
47282 

Orientador: Nuno Saraiva  

STSM Grant from STRATAGEM 
P-glycoprotein modulation study of abietane 
diterpenoids from Plectranthus species 

COST-STSM-CA17104-
43562 

Orientador: Patricia Rijo  

Science for Peace and Security 
Programme- NATO 

Biofriendly decontamination of Chemical Warfare 
Agents (EnzIL) 

EnzIL_2020 
Carlos Afonso  
Andreia Rosatella  
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Private funding (national / international)  

Program Project Title Reference 
PI, Co-PI, Team 
Member 

Alies  Research Equipment’s  ------ CBIOS Members 

Programa FAZER 
+ “Excelência na 
Investigação” da 
Universidade 
Lusófona 

Lusophone flora fighting disease: focus on therapeutic lysyl oxidase 
modulators 

ILIND/F+/EI/01/2020 
Ana Sofia Fernandes 
Patricia Rijo 
Catarina Rosado 

SeedFunding 

Abietane Cationic Amphiphiles (ACA) to tackle resistant bacteria COFAC/ILIND/CBIOS/1/2020 
Patricia Rijo 
Nuno Saraiva 
João Costa 

Exploiting the potential of dehydroabietic acid formulations to 
tackle skin ageing (DAA4ANTIAGEING) 

COFAC/ILIND/CBIOS/2/2020 
Sérgio Andrade 
Patricia Rijo 

Dietary Patterns and Body Composition: Implications for Metabolic 
and Cardiovascular Health 

COFAC/ILIND/CBIOS/2/2021 

Regina Menezes 
Rejane Giacomelli 
Tavares 
Cíntia Ferreira-Pêgo 

COFAC/ILIND: 
FIPID 2019 

Redox modulation of cancer progression CBIOS/COFAC/FIPID/1/2019 

Ana Sofia Fernandes 
Nuno Saraiva 
Patricia Rijo 
João Costa 

Applicability of tailored ionic lipids in drug delivery 
CBIOS/COFAC/FIPID/2/2019 

 

Tânia Santos de 
Almeida 
João Costa 

 

Other (not referenced) 

Program Project Title Reference 
PI, Co-PI, 
Team 
Member 

Universidade de Lisboa Instituto de 
Investigação do Medicamento 

Ion jelly-Sensing Smart 3D Patch for transdermal drug 
delivery 

Smart3D_TDDS_2019 
Andreia 
Rosatella 

Academia Militar Centro de Investigação 
Desenvolvimento e Inovação da Academia 
Militar, Portugal 

Superficial decontamination of chemical-warfare agents 
based on ionic liquids 

DAQUI - 2019 
Tenente 
Coronel Vânia 
Tira-Picos 

Programa Impulso Jovens STEAM (Ciência Viva) 
Clube Ciência Viva na Escola Básica Integrada da Quinta 
do Conde 

PRR_ID: 734 Regina Menezes 

CNPq 
Photoisomerization of urocanic acid:  implications for 
photoprotection and cancer etiology 

  
Ana Fernandes 

Catarina Rosado 
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Project title IR Funding Program 

Stereological estimation of mean nuclear volume as a prognostic factor in canine mast cell tumour 
Pedro 
Faisca 

FMV-UHLT, Universidade de 
Évora, IGC, DNAtech 

Microtomographic characterization of calcifications in canine mammary tumours 
Pedro 
Faisca 

FMV-ULHT, Universidade de 
Évora 

Development of an advanced topical insulin formulation for skin burn regeneration: an experimental 
approach from fundamental to translational research 

Catarina 
Rosado, 
Tânia 
Almeida 

1.Nano2B, iMedULisboa, 
FFUL, FFUL, FMV-ULHT 

Espumas biocidas não lixiviantes com atividade anti-incrustante (Comunicação de invenção - Espumas 
biocidas) 

Patrícia Rijo 
1.IST-UL 

2. Financiamento próprio 

Aplicação de líquidos iónicos em sistemas de veiculação tópicos como ingredientes funcionais ou 
activos 

Tânia 
Almeida 

1.FCUL, CQE, USP e 
REQUIMTE 

2. Financiamento próprio 

Sistemas de veiculação híbridos para libertação controlada 
Tânia 
Almeida 

1. FCUL, CQE, USP e 
REQUIMTE 

2. Financiamento próprio 

Desenvolvimento de nanossistemas vesiculares para administração cutânea 

Catarina 
Pereira 
Leite, 
Catarina 
Rosado, 
Tânia 
Almeida 

2.Financiamento próprio 

Acerca dos efeitos da massagem na “flowmotion” microcirculatória 
Luís 
Monteiro 
Rodrigues 

2.Financiamento próprio 

Interrelações entre movimento e microcirculação no membro inferior 
Luís 
Monteiro 
Rodrigues 

2.Financiamento próprio 

Impacto das inter-relações entre o movimento e a dinâmica do tornozelo com a microcirculação do 
membro inferior 

Luís 
Monteiro 
Rodrigues 

2.Financiamento próprio 

PHARMAHiLLS - From Data to Intelligence: developing a performance management system to 
measure Community Pharmacies Services´ added value in primary healthcare 

João 
Gregório 

2.Financiamento próprio 

Avaliação antropométrica de crianças com idades entre os 3 e os 9 anos na Macaronésia Europeia 
Nelson 
Tavares, 
Cíntia Pêgo 

2.Financiamento próprio 

Valorização e reutilização dos subprodutos da vinificação 

Lidia Palma, 
Marisa 
Nicolai, 
Paula 
Pereira 

2.Financiamento próprio 

Contribuição para o estudo dos efeitos do kefir e seus sub-produtos na saúde cutânea 

Catarina 
Rosado, 
Emília 
Alves, 
Patrícia 
Rijo, Luís 
Monteiro 
Rodrigues 

2.Financiamento próprio 
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Project title IR Funding Program 

Avaliação da eficácia, segurança e estabilidade de microagulhas de celulose bacteriana como 
sistemas de veiculação de fármacos 

Catarina 
Rosado 

2.Financiamento próprio 

Expression profile of cellular redox and calcium signalling-related genes: role in breast cancer 
progression 

Nuno 
Saraiva, Ana 
Fernandes 

2.Financiamento próprio 

Relação entre o estado redox celular, a expressão da PTEN e a resposta à terapêutica neo-adjuvante 
do carcinoma de mama localmente avançado HER2+ 

Ana 
Fernandes, 
João Costa 

2.Financiamento próprio 

Scientific validation of the ethnopharmacological use of Plectranthus spp. in skin ailments Patricia Rijo 2.Financiamento próprio 

Natural-based design of P-gp inhibitors from medicinal plants Patricia Rijo 2.Financiamento próprio 

Novel electrochemical components as tools for pharmaceutical application 
Maria 
Nicolai 

2.Financiamento próprio 

Antitumor studies of different diterpenoids and derivatives from Plectranthus spp. Patrícia Rijo 2.Financiamento próprio 

Síntese e caraterização de líquidos iónicos e avaliação da sua aplicação em novas formulações 
farmacêuticas 

Tânia 
Almeida 

2.Financiamento próprio 

Platelet VASP phosphorylation as a tool for detection of cardio-protective compounds 
Tiago 
Granja 

2.Financiamento próprio 

Optoacoustic tomography of microcirculation 
Tiago 
Granja 

2.Financiamento próprio 

Neuronal guidance protein Semaphorin 7A in ARDS 
Tiago 
Granja 

2.Financiamento próprio 

Cecropia pachystachya protection against preproIAPP cytotoxicity is independent of Ca2+ 
homeostasis: lessons learned using a novel yeast model of preproIAPP-induced Ca2+ intracellular 
dysregulation 

Regina 
Menezes 

2.Financiamento próprio 

Impact of the human TMBIM ion channels in Glioblastoma 
Nuno 
Saraiva 

2.Financiamento próprio + 
I3S + University of Vienna + 
University of Rouen 
Normandy 
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Miscellaneous 

Application to funding agencies / programs  

National  

Funding Program Project Title 
IR, CO-IR and Members 
CBIOS 

 FCT 

NaturalMod4PKC-Natural-based design of PKC modulators 
Patricia Rijo 

João Costa 

Smart Ionic Liquids For Valorization of Food residues 

Andreia Rosatella 

Patricia Rijo 

Cíntia Ferreira-Pêgo 

Tânia Almeida 

OncoPhenol: Tailoring food for cancer patients: can polyphenol metabolites 
delay bladder and kidney cancers progression 

Ana Sofia Fernandes 

Nuno Saraiva 

João G. Costa 

NiPharmins - uma inovadora plataforma de compostos antibacterianos para 
prevenção de infeções ósseas estafilocócicas 

Alexandra Nunes 

Patricia Rijo 

 BioEVs4GBM - Bioengineered Extracellular Vesicles as phytochemicals carriers 
for GlioBlastoMa treatment 

Célia Cabral 

Patricia Rijo 

 New4Old- Unir para conquistar: explorando ligações supramoleculares e 
covalentes a metais  

Vânia André 

Patricia Rijo 

BIOMATNANO4AD- Bioinspired materials in nanosolutions to tackle atopic 
dermatitis 

Catarina Pereira-Leite 

Catarina Rosado 

Microbiota epithelial barrier dysfunction in axial Spondyloarthritis priming of 
granulopoiesis through soluble CD177 

Tiago Granja 

IgGDotCov - Implementação de um teste identificação de imunidade contra o 
vírus SARSCoV”. nº 142_596820139 

Tiago Granja 

The role of muscle in susceptibility and severity of axial Spondyloarthritis Fernando Mendes Pimentel 

Exploração das propriedades quimiorepelentes da EphrinA1 em doenças 
granulomatosas 

Tiago Granja 

Sobre as conexões Intestinocérebro-Pele  Sérgio Andrade 

Dietary polyphenol metabolites in the fight against diabetes: the power of 
urolithins 

Regina Menezes Echaniz 

 PharmaHiLLS - Dos Dados à Informação: desenvolvimento de um sistema de 
gestão de informação para medir os resultados de serviços farmacêuticos 

João Gregório 

METHIS@PHCare – Multimorbilidade em cuidados de saúde Primários: Estudo 
randomizado controlado de uma intervenção multidisciplinar, baseada no Goal-
Oriented Care, usando a plataforma digital METHIS para melhorar a qualidade de 
vida dos doentes  

João Gregório 

Desafio das alterações climáticas e a produção extensiva de suínos Margarida Alves 

Aplicação de uma proteína isolada do tremoço como nutracêutico para colites 
ulcerativas caninas 

Margarida Alves 

Efeito da DEFLAMina, um inibidor natural de metaloproteases de matriz, no Pedro Faísca 

mailto:METHIS@PHCare%20–%20Multimorbilidade%20em%20cuidados%20de%20saúde%20Primários:%20Estudo%20randomizado%20controlado%20de%20uma%20intervenção%20multidisciplinar,%20baseada%20no%20Goal-Oriented%20Care,%20usando%20a%20plataforma%20digital%20METHIS%20para%20melhorar%20a%20qualidade%20de%20vida%20dos%20doentes
mailto:METHIS@PHCare%20–%20Multimorbilidade%20em%20cuidados%20de%20saúde%20Primários:%20Estudo%20randomizado%20controlado%20de%20uma%20intervenção%20multidisciplinar,%20baseada%20no%20Goal-Oriented%20Care,%20usando%20a%20plataforma%20digital%20METHIS%20para%20melhorar%20a%20qualidade%20de%20vida%20dos%20doentes
mailto:METHIS@PHCare%20–%20Multimorbilidade%20em%20cuidados%20de%20saúde%20Primários:%20Estudo%20randomizado%20controlado%20de%20uma%20intervenção%20multidisciplinar,%20baseada%20no%20Goal-Oriented%20Care,%20usando%20a%20plataforma%20digital%20METHIS%20para%20melhorar%20a%20qualidade%20de%20vida%20dos%20doentes
mailto:METHIS@PHCare%20–%20Multimorbilidade%20em%20cuidados%20de%20saúde%20Primários:%20Estudo%20randomizado%20controlado%20de%20uma%20intervenção%20multidisciplinar,%20baseada%20no%20Goal-Oriented%20Care,%20usando%20a%20plataforma%20digital%20METHIS%20para%20melhorar%20a%20qualidade%20de%20vida%20dos%20doentes
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Funding Program Project Title 
IR, CO-IR and Members 
CBIOS 

carcinoma das células escamosas cutâneo em gato  Margarida Alves 

Utilização de um extrato de tremoço para reduzir patologias gastrointestinais em 
leitões desmamados 

Margarida Alves 

VenóMica - descoberta e caracterização de proteínas e péptidos bioativos de 
veneno de cobra como agentes anti-tumorais 

Margarida Alves 

Impact of dietary (poly)phenol metabolites in Kidney and Bladder Cancers 
development, under physiologically relevant conditions 

Ana Sofia Fernandes  

Nuno Saraiva 

Utilização de Opuntia ficus-indica como planta forrageira para uma melhoria 
sustentável da saúde, nutrição e a produtividade do gado leiteiro, para bolsa FCT 

João Canas da Silva 

Concurso para Atribuição de Bolsas de Investigação para Doutoramento – 2021 
(Sandra Ferreira) 

Ana Sofia Fernandes 

 Patricia Rijo 

Concurso para Atribuição de Bolsas de Investigação para Doutoramento – 2021 
(Vanessa Keser) 

Nuno Oliveira  

João Costa 

Concurso para Atribuição de Bolsas de Investigação para Doutoramento – 2021 
(Sofia Ramos) 

Nuno Saraiva 

Ana Sofia Fernandes 

Desfosforilação sequencial da proteína VASP (Vasodilator Stimulated 
phosphoprotein) como centro de controlo entre a espondiloartrite axial (axSpA) 
e a inflamação da retina: Análise sistemáica da proteína VASP na 
neurodegeneração e na inflamação crónica 

Tiago Granja 

 Tratamento direcionado do Carcinoma das Células Escamosas recorrendo a 
Terapia Fototérmica induzida por Laser combinada com Nanopartículas de Ouro 
Funcionalizadas 

Pedro Faísca 

Fine-tuning TMBIM ion channel activity to control hallmarks of cancer 
Nuno Saraiva 

Daniel Santos  

Liga Portuguesa 
Contra o Cancro 
  

Núcleo Regional do Sul: Prognostic factors for HER2+ breast cancer: exploring 
redox and immune microenvironment-related biomarkers in a Portuguese cohort  

Lig+24:50a Portuguesa 
Contra o Cancro 

 
João Costa 
  

IGC – Group 
Leader across 
biological scales 

Title - “Control short distance cell-to-cell contacts, EphrinA1- Eph signaling a of 
motoric cues, mapping of alternative routes for neutrophils to respond to 
inflammatory stimuli” https://gulbenkian.pt/ciencia/res earch/open-calls/open-
callgroup-leaders/ 

Tiago Granja 

 

Programa Cyted 
(Área 3; Linea 
3.1 Economia 
Circular) 

CBIOS para participar como membro de nova rede em proposta apresentada com 
coordenação internacional por andrea gomez-zavaglia (cidca- la plata) com o 
titulo “red iberoamericana de innovación para la sostenibilidad de la cadena de 
valor de alimentos vegetales (ibero-sostenible).” 

Maria do Céu Costa  

Bolsa de 
Inovação da 
Secção Regional 
do Sul e Regiões 
Autónomas da 
Ordem dos 
Farmacêutico 

Development of automated algorithm to support simple medication review in 
community pharmacy: a new way to increase the provision of tailored 
pharmaceutical services. 

Ligia Reis  

Ecotrophelia Competição Europeia de eco-inovação alimentar para estudantes do Ensino Marisa Nicolai  
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Funding Program Project Title 
IR, CO-IR and Members 
CBIOS 

Portugal 2021 Superior, promovida pela PortugalFoods Paula Pereira  

Lídia Palma  

Ecotrophelia 
Europe 2021 

The Student Awards of Food Innovation 

Marisa Nicolai  

Paula Pereira  

Lídia Palma  

Born from 
Knowledge 

Programa de promoção da cultura de valorização do conhecimento científico e 
tecnológico em Portugal,  promovido pela Agência Nacional de Inovação, S.A. 
(ANI) 

Marisa Nicolai  

Paula Pereira  

Lídia Palma  

Programa 
Impulso Jovens 
STEAM (Ciência 
Viva) 

Clube Ciência Viva na Escola Básica Integrada da Quinta do Conde Regina Menezes  

CNPq 
Photoisomerization of urocanic acid:  implications for photoprotection and 
cancer etiology 

Ana Fernandes  

Catarina Rosado  

Sociedade 
Portuguesa de 
Oncologia 

Estudo de biomarcadores redox e imunológicos no microambiente tumoral após 
tratamento neoadjuvante no cancro de mama HER2+ 

Paulo Luz  

Ana Fernandes  

João Costa  

BfK Ideas 
Programa de promoção de ideias de negócio “nascidas do conhecimento" 
científico e/ou tecnológico 

Marisa Nicolai  

Paula Pereira  

Lídia Palma  

SPB 
Macro and micronutrients characterization of two different varieties of grape 
pomace: Arinto and Touriga Nacional 

Marisa Nicolai  

Paula Pereira  

Lídia Palma  

Prémio FAZER+ 
2021"Boas 
práticas de 
investigação no 
ensino" 

Aulas laboratoriais de Química Orgânica 

Patricia Rijo  

Andreia Rosatella  

Cíntia Ferreira-Pêgo  

Design of a technological platform for bioprospection of molecules with 
therapeutic application: a pilot study harnessing the Luso-Brazilian Flora 
Patrimony 

Regina Menezes  

Desenvolvimento de Modelos de Classificação de Compostos Antimicrobianos 
utilizando Algoritmos de Machine Learning 

Pedro Sampaio  

Tiago Reis  

Tiago Simas  

Marisa Nicolai  

Prémio FAZER+ 
2021 "Melhor 
prática 
pedagógica 
Inovadora" 

Mini-Projeto 

Patricia Rijo  

Cintia Ferreira-Pego  

Andreia Rosatella  

Grape Ideas - Reutilização de subprodutos da vinificação 

Marisa Nicolai  

Paula Pereira  

Lídia Palma  

Fazer + 2021 
Design of a technological platform for bioprospection of molecules with 
therapeutic application: a pilot study harnessing the Luso-Brazilian Flora 
Patrimony 

Regina Menezes  

Rejane Giacomelli Tavares  
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Funding Program Project Title 
IR, CO-IR and Members 
CBIOS 

João Costa  

Nuno Saraiva  

Cíntia Ferreira-Pêgo  

Aplicação da imunohistoquímica na deteção de micrometástases nodais em 
carcinomas mamários de gatos 

Pedro Faísca  

 LusoModLox- Lusophona flora fighting disease: focus on therapeutic lysil oxidase 
modulators 

CBIOS 

 

 

 

 

URBPAN - A pandemia da COVID-19 e as relações com a estrutura urbana de 
Lisboa 

Carlos Smaniotto Costa  

João Gregório  

Seed Funding 
2021 

Combining synergistic approaches to fight cancer 

Daniel Santos   

Patricia Rijo  

Ana Sofia Fernandes  

João Costa  

Exploiting the potential of dehydroabietic acid formulations to tackle skin ageing 

Catarina Rosado  

Catarina Leite  

Catarina Pereira Leite  

Luis Monteiro Rodrigues  

Patricia Rijo  

Sérgio Faloni Andrade  

Abietane Cationic Amphiphiles (ACA) to tackle resistant bacteria 

Patricia Rijo  

Ana sofia Fernandes  

João Costa  

Dietary Patterns and Body Composition: Implications for Metabolic and 
Cardiovascular Health 

Regina Menezes  

Rejane Giacomelli Tavares  

Cíntia Ferreira-Pêgo  

Ciência Viva no 
Laboratório 2021 

A Magia da Nutrição 

Marisa Nicolai  

Paula Pereira  

Lídia Palma  

Bolsa de Estágio 
FMV-ULHT 

Lesões mais recorrentes nas necropsias realizadas em vitelos de leite 

Ângela Dâmaso  

João Cannas da Silva  

Carolina Bento  
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International  
 

Funding 
Program 

Project Title 
IR, CO-IR and Members 

CBIOS 
Erasmus Plus- 
EMJoint Master 

BioNatChem-Natural Products Chemistry for Bioactives Application Patricia Rijo 

Erasmus Plus 

 Towards a higher education network for re-valorisation of African Biodiversity for 
sustainable development and poverty alleviation 

EU Partner-Patricia Rijo 

HYGIEIA- Promoting Health and Well-being Across the Lifespan 
Catarina Rosado 

Ana Fernandes 

MICRO-DIVING  
Nuno Saraiva 

 Regina Menezes 

European 
Innovation Council  

EIC board Patrícia Rijo 

La Caixa 

Connecting the dots between cardiovascular and metabolic Homeostasis (HR212-01108) Regina Menezes 

BNatChemDesign - Biotech based Design of Natural Antitumoral Diterpenoids Patrícia Rijo 

LaCaixa Concurso "Promove Futuro do Interior": CôaSkinCare: Desenvolvimento de uma 
linha de cosméticos baseados em produtos naturais do Vale do Côa 

Patrícia Rijo 

Impact on population eating habits determined by the Covid-19 pandemic: contribution to 
a sociological and economic study 

Cintia Ferreira-Pego 

João Gregório 

COST 

COST: STSMs from EuroCellNet  Nuno Saraiva 

COST: STSMs from ERNEST Nuno Saraiva 

COST: STSMs from STRATAGEM Patricia Rijo 

COST Innovators Grant (CIG) Application: PANDORA-Pan-European Educational Platform on 
Multidrug Resistant Tumors and Personalized Cancer Treatment 

Patricia Rijo 

EURESTOP-European Network for diagnosis and treatment of antibiotic-resistant bacterial 
infections 

Patricia Rijo 

COST: MC for Portugal for PIMENTO: CA20128 - Promoting Innovation of ferMENTed fOods Catarina Rosado 

COST: MC Portugal for ProteoCure: CA20113 - A SOUND PROTEOME FOR A SOUND BODY: 
TARGETING PROTEOLYSIS FOR PROTEOME REMODELING 

Regina Menezes 

EUREKA 
Association 

GlowIt - nanomolecular medical device for non-ventilatory oxygenation. Patricia Rijo 

Society for 
Medicinal Plant 
and Natural 
Product Research  

Board of the GA Patricia Rijo 

ALBA 
SYNCHROTRON 
LIGHT SOURCE  

Understanding transfersomes’ structure to conquer (trans)dermal drug delivery” Catarina Pereira-Leite 
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Organised Initiatives  
 

Event Numbem of 
participants 

Type of public  

18ª Edição do Curso de Formação Avançada em 
Monitorização de Ensaios Clínicos 

13 
Estudantes, investigadores, farmacêuticos, enfermeiros, 

biólogos e outros   
5ª edição do curso online de formação avançada 
“Cosmetologia avançada”.  

  Estudantes de Doutoramento e Investigadores  

Congresso Internacional, “Natural Products in Cancer 
Research Therapy Virtual Meeting”.  
https://cancerresearchconference.org/naturalproducts/  

146 Estudantes, Investigadores 

 

 
Organização da Strategic Review and Learning Meeting of 
the Committee of Orphan Medicinal Products (Portuguese 
Presidency), Lisboa, February 2021.  

  Investigadores  

19ª Edição do Curso de Formação Avançada em 
Monitorização de Ensaios Clínicos 

16 
Estudantes, investigadores, farmacêuticos, enfermeiros, 

biólogos e outros 
 

Curso Formação Avançada:  

20 Nutricionistas, Profissionais de Saúde, público em geral. 

 

Low FODMAP Diet – Physiologic impact, long term side 
effects 

 

DXA 101 – Basics on body composition  

Food Labelling – Nutritional labelling  

Visceral Fat – The invisible risk  

Sustainable Diets – Concepts and food waste reduction.   

Dia Internacional do Fascínio das Plantas 2021 61 Estudantes, Investigadores, Público em geral 
 
 

Plano Nacional para a Segurança dos Doentes 2021-2026 
(uma das áreas prioritárias: Infeções Associadas nos 
Cuidados de Saúde)  

Cerca de 500 Profissionais de saúde e investigadores  

I Edition of the Contest: Your Doctoral Thesis on Twitter 
#Hilotesis. Organized by the Doctoral School, University of 
Alcalá De Henares 

Rede social 
TWITTER 

Estudantes, investigadores  

V Ed. do Curso de Fundamentos em Cultura Celular.  10 Estudantes e investigadores júnior  

Concurso Ecotrophelia 100 Equipas participantes e organização  

Manipulação e Análise da Expressão Génica (3ªedição)  10 Estudantes, investigadores  

Programa Ciência Viva No Laboratório, Ocupação 
Científica de Jovens nas Férias 

7 Alunos do ensino secundário  

Webinars de Formação Avançada em Ciências da Nutrição 25 
Nutricionistas,Estudantes de Ciências da Nutrição, 

investigadores (MSc, PhD), especialistas em composição 
corporal 

    

 
Colaboração Departamento da Qualidade na Saúde 
(Direção-Geral da Saúde)-  Plano Nacional Segurança do 
Doentes – 2021- 2026. Ana Resendes 

80 Investigadores, estudantes e profissionais de saúde  

Dia Aberto 40 Estudantes  

6ª edição do curso online de formação avançada 
“Cosmetologia Avançada” 

- Estudantes de Doutoramento e Investigadores  

Noite Europeia dos Investigadores, atividade “Valorização 
de resíduos para aplicações inovadoras na área da saúde e 
alimentação”, realizada em formato on-line 

- Público em geral  

Noite Europeia dos Investigadores, atividade “Green 
CBIOS” presencialmente no Pavilhão do Conhecimento 

- Público em geral  

FIC.A 2021 – Festival internacional de Ciência de Oeiras, 
atividade “Plantas e insetos são a solução?”, 
presencialmente no Palácio e Jardins Marquês de Pombal 

- Público em geral  

20ª Edição do Curso de Formação Avançada em 
Monitorização de Ensaios Clínicos 

13 
Estudantes, investigadores, farmacêuticos, enfermeiros, 

biólogos e outros 
 

Aula Aberta “Saúde e Vida”, às Quartas na Lusófona, 
12/05/2021   

Público em geral  

https://cancerresearchconference.org/naturalproducts/
https://cancerresearchconference.org/naturalproducts/
https://cancerresearchconference.org/naturalproducts/
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Event Numbem of 
participants 

Type of public  

“II Bioactive Natural Products Research Meeting - II 
Bio.Natural Meeting 2021 (virtual)” 160 virtual 

Estudantes de Doutoramento e Investigadores  

 

Social networking   
CBIOS no Twitter @CBIOS_ 

https://twitter.com/cbios_?lang=enCBIOS.  

CBIOS no Instagram @CBIOS_ 

https://www.instagram.com/cbios_/CBIOS   

CBIOS no Facebook 
https://m.facebook.com/CBIOS-Research-Center-for-Biosciences-Health-Technologies-718653918291558/ 

CBIOS no LinkedIn 

https://www.linkedin.com/showcase/cbios---centro-de-investiga%C3%A7%C3%A3o-em-bioci%C3%AAncias-e-tecnologias-da-
sa%C3%BAde/?originalSubdomain=pt  

Website CBIOS e ECTS 

Newsletter da ECTS/CBIOS  

 

https://www.instagram.com/cbios_/CBIOS
https://www.linkedin.com/showcase/cbios---centro-de-investiga%C3%A7%C3%A3o-em-bioci%C3%AAncias-e-tecnologias-da-sa%C3%BAde/?originalSubdomain=pt
https://www.linkedin.com/showcase/cbios---centro-de-investiga%C3%A7%C3%A3o-em-bioci%C3%AAncias-e-tecnologias-da-sa%C3%BAde/?originalSubdomain=pt

